Zeven regels voor de balans God — Natuur

Er zijn regels te geven voor een uitwisseling tussen feiten en emoties. Met deze
regels kan men voor zichzelf de balans tussen God en Natuur helder,
evenwichtig en levenskrachtig maken.

1.

Begin met de wetenschap serieus te nemen. Neem de feiten en theorieén
zoals ze zijn en laat je vervolgens daardoor inspireren.

Voel wat je voelt. Het is jouw en alleen jouw gevoel. Besef dat het gaat om je
eigen emoties die je van kinds af aan hebt opgebouwd. Als daar religieuze
emoties bij zitten, neem ze dan serieus.

Lang niet alle emoties die de wetenschap oproept, zijn religieuze emoties.
Dat hoeft ook niet. Maar soms heb je een overweldigend gevoel en dan is het
goed even pas op de plaats te maken en je zelf te openen.

Beschouw de wetenschap als de boodschapper van een nieuw verhaal. Stel
het verhaal van de kosmologie en de evolutietheorie centraal in je leven. Het
is een verhaal van majestueuze feiten en theorieén.

Kies uit dit verhaal van kosmologie en evolutietheorie datgene wat jou het
meeste aanspreekt. Ga daarmee aan de slag. Dat is jouw eigen poging om een
bepaald mysterie van de Natuur te begrijpen.

Probeer te ervaren hoe jouw fascinatie gevoed wordt door een diep gevoel.
Kijk of je dit gevoel kunt koppelen aan een gevoel van God. Zie het als een
vorm van spirituele ‘verwerking’.

Beschouw de religie aldus als een bron van zingeving. Deze bron kan je
helpen om op het verhaal van de wetenschap met immense gevoelens te
reageren. Je dialoog tussen wetenschap en religie is een innerlijke en
persoonlijke dialoog tussen feiten en emoties.



